
موضوع اول: استقامت

مثالتوقع نداشتن قضای آنایجاد نکردن قدریادگیری قدر و قضا در زندگیقانون قضا و قدر

رفع ضعف 
حاصل از روزه

انتخاب قدر 
غذا در افطاری

قضای قدرت‌گیری 
و رفع ضعف

روح
ایجاد قدر و رسیدن 

به قضای متناسب با آن

آرزوی بهشت بدون عمل مناسب

مشکل در برقراری ارتباط

نداشتن استقامت

زندگی توهمی
توقع قضاهای مطلوب بدون 

رعایت قدرهای متناسب با آن
دچار شدن به توهمبغیر العمل

ىٰ  عَ ةَ وَسَ رَ خِ وَمَنْ أَرَادَ الْآ
عْيَهَا )اسراء، 19( لَهَا سَ

لزوم سعی مناسب آخرتی

استقامت تولیدکننده موفقیت

استقامت در تربیت

مربی هم‌شأن انسان فقط خداکسب قدرت بیشترسطح بالای مربیوابسته به قیمت مربی قیمت انسان
استقامت در 
 شاگردی خدا

للَّهُ ثُمَّ  بُّنَا ا الُوا رَ ينَ قَ نَّ الَّذِ إِ
وا )فصلت، 30( تَقَامُ اسْ

ةُ أَلَّا  كَ ئِ مُ الْمَلَا لَيْهِ تَتَنَزَّلُ عَ
نُوا )فصلت، 30( زَ وا وَلَا تَحْ افُ تَخَ

رسیدن به شادی و آرامش استقامت در دین
کوچک بودن دوران 

رحمی حیات دنیا
حیات جاودانه در مسیر انسان

زندگی بدون اضطراب و غم

رسیدن به اوج آرامش و شادی

ذوق‌زدگی لحظه به لحظه توسط خدا

رعایت حدود فرمان 
خدا در احکام

مثال محدودیت استفاده 
از آب در وضو و غسل

رعایت نکردن  نشانه 
نپذیرفتن خدا به‌عنوان مربی

شروع اضطراب‌ها و غم‌هانشانه عدم استقامت در دینداری

تخصص فقط در دست خدا و معصومدریافت دین فقط از خدااحتیاج انسان به مربیایستادگی در عبودیت خدا

هر حرفی در برابر خدا، جاهلی‌ست
لَّا  يمَ إِ بْرَاهِ لَّةِ إِ وَمَنْ يَرْغَبُ عَنْ مِ

هُ )بقره، 130( هَ نَفْسَ فِ مَنْ سَ
لزوم استقامت روی حرف مربی

مْ كُ لَمُ بِ مْ أَعْ  رَبُّكُ
(اسراء، 54)

ي  ا فِ مَ لَمُ بِ مْ أَعْ رَبُّكُ
مْ )اسراء، 14( كُ وسِ نُفُ

مْ )نساء، 54( كُ ائِ أَعْدَ  لَمُ بِ للَّهُ أَعْ وَا

تنها معشوق انسان بینهایت‌طلبمربی و معشوق

غم و اضطراب نشانه کم‌کاری در باشگاه خدا
کم‌کاری در باشگاه

خوراک کم

تمرین کم

مثال نق و غر نزدن به 
همگام مریضی و بیماری

لاّ جَمیلاًمثال حضرت زینب )سلام‌الله‌علیها( اَیْتُ اِ متد مربیلزوم قوی شدنما رَ
 اعطای مقام

تکرار تمرین

جزع و فزع نشانه باخت 
و از دست دادن اجر

تراشیده شدن
لازمه عبد شدن  

به تراز مربی

افزایش سطح مشکل توسط خداسخت‌گیری و بیتابی

شکر
نشانه قوی شدن و 

کاهش سطح مشکلات
مثال

قوی بودن شهدای فتنه اخیر

اسارت و شهادت شهید حججی

شهادت عاشقانه 
شهدا در دفاع مقدس

استقامت
تحمل کردن

قوی شدن

مراقبت از انسان در  عشق بینهایت خدا
برابر ترس‌ها و غم‌ها

تمام صحنه‌های 
زندگی

تمرین بندگی

پاک شدن حتی با یک سردرد نزول بلا به مومن
نيا : عَلى  نَ الدُّ لا يُبالي عَلى ما أصبَحَ مِ
عُسرٍ أم عَلى يُسرٍ )الکافی، 2/83/3(

اهل استقامت
قوی در برابر حملات 

چهارگانه شیطان
نَّةِ  ابُ الْجَ حَ كَ أَصْ ئِ أُولَٰ

يهَا )احقاف، 14( ينَ فِ دِ الِ خَ

زمان نامحدود

مکان نامحدود

امکانات نامحدود

يهَا )احقاف، 14( ينَ فِ دِ الِ خَ

پیگیری اخبار
نفهمیدم حضور در باشگاه

عدم درک علت خلقت
درگیر شدن به گذشتهفرزند زمان بودن

حماقت ابتلا به 
نافرمانی خدا

تولیدکننده اضطراب و غمعدم سازگاری گناه با ساختار انسانانا الذی عصیت جبار السماءتوصیه به خواندن دعای ابوحمزه

اصحاب

مصاحبت و همراهی

یکی بودن با بهشت

اهل بهشت بودن

در همین دنیا
دریافت حس بهشتی 

در ارتباط با این انسان
امن بودن در نگاه انسان‌ها

ن  مَ المُسلمونَ مِ لِ مُ مَن سَ سلِ المُ
هِ )کنزالعمال، 738( هِ و يَدِ سانِ لِ

نابود کردن خودغیبت دیگراندیگران معادل خود انساننشانه بهشتی بودن

به هنگام ورود به بهشتحضور جاودانه در بهشت
ي  لِلَّهِ الَّذِ  مْدُ  الُوا الْحَ وَقَ

زَنَ )فاطر، 34( نَّا الْحَ بَ عَ هَ أَذْ
ورٌ )فاطر، 34(دار السلام كُ ورٌ شَ بَّنَا لَغَفُ نَّ رَ إِ

پاک‌کننده گذشته و گناهانبسیار آمرزنده

بسیار تشکر کنندهشکور

مثال معادل شب قدر

مْ  هِ يِّئَاتِ للَّهُ سَ لُ ا يُبَدِّ
نَاتٍ )فرقان، 70( سَ حَ

ي فافرَحْ  يا داوودُ ؛ بِ
)روضةالواعظین، 505(

سعادت ورود به 
بهشت در همین دنیا

لیاقت شاد بودن با خدا
لُونَ  ا كَانُوا يَعْمَ مَ اءً بِ زَ جَ

)احقاف، 14(
به دلیل عمل کردنلزوم تناسب جزاء با عمل
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