
موضوع اول: استقامت

کاربرد ماده استقامتعناصر موجود در استقامت

قوام و پایداری

قیام، برخاستن

برپاداشتن

پیوسته و پایدار مستقیم رفتن
عدم انحراف به 

چپ و راست
کاربرد در قرآناستمرارپایداری و ثباتاعتدال

مقاومت در دین 
خدا و راه حق

در مقابل چیز منفیصبر

بر عمل خوبمقاومت

عناصر موجود 
در استقامت

 اعتدال

صبر

ثبات

مداومت و استمرار

چپ و راست نرفتن

عدم افراط و تفریط

يمَرسیدن به نتیجه تَقِ سْ راطَ الْمُ نَا الصِّ دِ م‌اهْ لَيهِ وبِ‌ عَ َ‌  ‌غَيرِ المَغضُ الِّين وَ ‌لا‌ الضّ

واانتخاب مربی تَقَامُ للَّهُ ثُمَّ اسْ بُّنَا ا الُوا رَ ينَ قَ نَّ الَّذِ إِ
موعظه پیامبر به 

امیرالمومنین 
 علیهم‌السلام

تمام حرف قرآنقل ربی الله، ثم استقم
فهم مربیگری الله

ایستادن پای مربی
نداشتن هفت تخصصمربی‌های مختلف

چیستی روح

چیستی نفس

چیستی جسم

رابطه نفس و جسم

عالم طبیعت

رابطه جسم و نفس با طبیعت

شناخت آخرت

در سه مرحله

از کجا آمده‌ام

کجا هستم

به کجا می‌روم

نطفهروح واحد با سایرینشخصنفستعلق روح به نطفه

سلامت و زیبایی

عقل

هوش

اخلاق

معنویت

تعلق به 
قالب‌های 

مختلف
یکی بودن روح؛ متفاوت بودن شخص

الله مربی انساناستقامت بر تخصص
ایستادن پای 

عشق و 
تخصص مربی

 جاودانگیمنِ بی‌نهایتالله معشوق انسان
قرآن کتاب تخصصی

اهل‌بیت متخصص‌ترین افراد
تنظیم سبک زندگیجدا نشدن از هم

استقامت بر 
تخصص معصومین

مربی‌گری الله

شرافت و قیمت انسان

تمام تخصص‌های لازم

الگوی عملی 
مْدر قیامت هِ مَامِ إِ لَّ أُنَاسٍ بِ و كُ عُ دل تعیین کننده قیمتجذب امامسنخیت عامل جذبيَوْمَ نَدْ

پذیرفتن الگو از متخصص

محشور شدن با الگو
اهمیت مربی

سبحان ربی العظیم و بحمدهتعظیم مربی

سبحان ربی الاعلی و بحمدهسجده در برابر مربی اعلی
پیروی احمقانه از مربی جاهلاحکام جاهلیتسبک زندگی غیر انسانیحرکت به سمت جهنماز دست دادن نماز

بی‌نهایت ما را دوست دارداللهبهترین متخصص 
 آفریدن ما برای قرب

قرار دادن کتاب + اهل‌بیت
نُونَ قَوْمٍ يُوقِ ا لِ مً كْ للَّهِ حُ نَ ا نُ مِ سَ اغتشاشاتانتخاب مربی غیرمتخصص توسط شیعیانبزرگترین حسرت قیامتچهارده معصوم متخصصروح تخصص‌گراییقدردانی از والدین، اساتید و علماعین عدالتمحشور شدن با مربیوَمَنْ أَحْ

 رفتن به زیر پرچم غیرمتخصص

کارنامه پهلوی و ساواک

انتخاب حاکم جنایتکار

اغتشاشگر بیانگر منش حاکم خود

گم کردن مربی

سر در آوردن از جهنم

مسلمان ناشاد، نامهربان و ناآرامعدم استقامت بر راه راستانحراف بزرگانلزوم شناخت دین و تاریخ معاصر

اهل تلوّن

مال حرام

عدم استقامت

وسوسه

ةُنزول فرشتگانآثار استقامت كَ ئِ مُ الْمَلَا لَيْهِ تَتَنَزَّلُ عَ

مدیریت، قدرت و تصرف در ماده

واسطه بین الله و ما

کارگزاری امور عالم

صدور ماده از موجود مجرد

الهام در زندگی

استغفار برای ما

نُوانزول فرشته در اثر مقاومت زَ وا وَلَا تَحْ افُ أَلَّا تَخَ
گرفتن ترس، غم و اضطراب

شادی و آرامش
مثال برکات استقامت

 پیروزی در ۸ سال دفاع مقدس

نصرت خدا

امدادهای غیبی

شکست ۴۷ ساله دشمن

استقامت بر قانون مربیاستقامت تابعینرهبر؛ امام در استقامت
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