
ترس؛ ابزار امتحان

و لنَبَلُْوَنَّکُمْ بِشَیْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنقَْصٍ مِنَ َترس؛ امتحان حتمی
ابِرِینَ رِ الصَّ  الأْمَْوَالِ وَالأْنَفُْسِ وَالثَّمَرَاتِ ۗ وَبشَِّ

چیزي از ترس

جمادي

گیاهی

حیوانی

عقلی

دلبستگی ها، دارایی ها و معشوق ها

خانه

سرمایه

خانواده

شناخت موجودي خودمان
شجاعت

فرار

علت ترس

َ مَعَناَوابستگی به حقیقت خودمانیادگیري توحید از بچه هاوابستگی به ابزار و نعمت به جاي صاحب نعمت رسیدن به آرامشدرك معیت با خدا و آغوش خانواده آسمانیإِنَّ االلهَّ

الَّذینَ إِذَا أصََابتَْهُمْ مُصِیبهٌَ 
ِ وَ إِنَّا إِلیَْهِ رَاجِعُونَ  قَالوُا إِنَّا اللهَِّ

مَا أصََابَ مِنْ 
ِ مُصِیبۀٍَ إِلاَّ بِإِذْنِ االلهَّ

جبران از دست دادن ها توسط خدا

آسیب به خود و دیگرانجذب ترس و اضطراب، سستی و بی ارادگیضعف درونی

ندیدن خدا
انکار

شک
از دست دادن ارتباط درونی با مالک

 ، ِ مَنْ أصَْلحََ مَا بیَْنهَُ وَ بیَْنَ االلهَّ
ُ مَا بیَْنهَُ وَ بیَْنَ النَّاسِ أصَْلحََ االلهَّ

درمان ترس

ِ وَإِنَّا إِلیَْهِ رَاجِعُونَداشتن نگاه موقتی به دنیارابطه درست با خداشروع حل مشکلات از درون بازگشت به خانه اصلی إِنَّا اللهَِّ

مَن خافَ االلهَّ  أخافَ االلهُّ  مِنهُ کُلَّ شَیءٍترس از خراب شدن رابطه با خدااز بین رفتن هیمنهرفتن سراغ عامل ترس، با همراهی خدا

حجاب در عدم استفاده از اسماء الهیحل مشکلاتبردن دلبستگی ها به سمت خدااتصال به کانون آرامش

إذا لمَ یکَُنْ ما تُرِیدُ فلا تُبلَْ ما کُنتَْ لذت بردن از چیزي که هست
محرومیت از بهشت در 

صورت عدم استفاده از دنیا
سنخیت عامل جذبعامل جذب بلابیتابی، جزع و نق و غر

دیدن خوبی ها

درك نعمت بعد از، از دست دادنصبر و آرامش عامل نجات از باتلاقجذب سختی ها

جنگ احزابمصداق ترس
محاصره مدینه 

توسط تمام گروه ها
شباهت با دفاع 

مقدس هشت ساله
اضطرار در کنار خدابا خدا بودن عامل پیروزي

از دست دادن ترس 
و رسیدن به آرامش

دعا
مفاتیح

صحیفه

صدقه

حرز

ذکر

مثالخدا، رفیق سازگار

تقدیر همه چیز در دست خداافزایش طول عمر با دعا 
ابرِینَ الَّذینَ إِذَا أصََابتَْهُمْ  رِ الصَّ وَبشَِّ

ِ وَ إِنَّا إِلیَْهِ رَاجِعُونَ  مُصِیبهٌَ قَالوُا إِنَّا اللهَِّ
بی پناه و بی مولا نیستم

اراده خدا براي رساندن این 
ملت به عالی ترین درجات

از پاي درآمدن توسط امیرالمؤمنین (علیه السلام)پریدن عمر و بن عبدود از خندق

امام، 72 نفر از یاران و خانواده در مقابل 30 هزار نفرداستان کربلا
ابتلاء مؤمنین

دعا سلاح انبیاعدم ترس با وجود دعا و التجاءوجود رهبري الهیاعتماد به خدا

نابودي دشمنان

فرعون

نمرود

توسل در جمکران گرفتن رزق کشور از فاطمیهزمین گیر کردن 46 ساله ابرقدرت ها

افزایش رزق

وابسته بودن همه چیز به قلب و باور ماچیزي براي ترسیدن وجود ندارد

نقشۀ راه جلسۀ دوازدهم از مجموعۀ محرم 1404، پنجشنبه 19 تیر 1404

استدیو محتوا و نویسندگی


